Und immer schin rein mit dem Loffelchen . . . das sollten die iibergewichtigen Kinder vielleicht besser lassen,

Foto: dpa

Saar-Schulanfanger sind zu fett

SAARBRUCKEN. Das Problem
Ist nicht neu, und dech wird es
Immer schlimmer: Unsere Kin-
der sind zu fett. Zu diesem Er-
gebnis kommt ein Berlcht zur
Gesundhelt von Kindern, die
elngeschult werden.

Gesundheltminister Jose! Hecken
(45, COU) bezelchnate die Studie
gestern auf einer Pressekonferenz
als . alamlerend”, In der Tat, die
Zahlen sind dramatisch: 11,6 Pro-

zent der Kinder sind Obergewlch:
tig, bevor sie 2ur Schule kommen.
5.5 Prozent der Kinder, die nach
den Sommerferien eingeschult
werden, sind sogar fettsOchtig.
Nicht verwunderfich Ist, dass
zehn Prozent der untersuchten
Kinder Haltungsschiden haben.
Hecken: .Die Tendenz Ist stel:
gend.” Grund: Die Kinder treiben
kelnen oder zu wenlg Sport. Lieber
sitzen sle den ganzen Tag zu Hause

vor Fernseher oder Computer,
Doch damit noch nicht genug: Die
Zahl der chronlsch kranken Schul-
antanger lieqt dem Baricht zufelge
bel 11,6 Prozent. Zu den chroni-
schen Erkrankungen z3hlen Asth-
ma, Neurodermitis, Heuschnuplen
und Allerglen. Ebenfalls schlimm;
die Ergebnisse in Bezug aul die
Entwicklungsstérungen der Kin-
der. Minister Hecken nennt sle ,er-
schreckend”, 19,2 Prozent der

Schulanfinger zeigen Verhaltens:
auffdlliigheiten, Dabel schnitten
deutsche Kinder mit 18,7 Prozent
nur wenig besser ab als auslindic
sche Kinder (21,3 Prozent), 9,1 Pro-
zent der Kinder kBnnen sich schiwer
konzentrieren, bel einem Drittel
kam eine grope motorische Unruhe
hinzu, Der Berlcht kommt zudem
zu der Erkenntnis, dass vor allem
Sprech- und Sprachstbrungen dra-
matisch angestiegen sind. szn/kal



